
 

 

PROGRAMA DE ESTUDIOS 2026 

 

Itinerario formativo Programa de Estudios "OPTOMETRIA TÉCNICA, Resolución Ministerial N° 211-2026-MINEDU  
 

N° Programa 

de Estudios 

Nivel 

Formativo 

Modalidad Duración Total de Créditos Total de Horas 

P01 Optometría 

Técnica 

Profesional 

Técnico 

Semipresencial 6 (seis) 

periodos 

académicos 

122 2864 

 

Ciclo I 
CICLO CÓDIGO UNIDADES DIDÁCTICAS HORAS CRED. 

I SPAO01 SALUD PÚBLICA APLICADA A LA OPTOMETRÍA 3 2 

I AFO01 ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA OCULAR  5 4 

I APG01 ANATOMÍA Y PATOLOGÍA GENERAL  5 4 

I IO01 INTRODUCCIÓN A LA OPTOMETRÍA  4 3 

I MA01 MATEMÁTICA APLICADA  4 3 

I EFSRT01 EXPERIENCIAS FORMATIVAS EN SITUACIONES REALES DE TRABAJO   4 2 
 25 18 

Ciclo II 
CICLO CÓDIGO UNIDADES DIDÁCTICAS HORAS CRED. REQUISITO 

II EF02 ESTADOS REFRACTIVOS 6 4  

II SPPO02 SEMIOLOGÍA Y PATOLOGIA OCULAR 5 4  

II OG02 ÓPTICA GEOMÉTRICA 3 2  

II OF02 ÓPTICA FÍSICA 4 3  

II OFA02 ÓPTICA FISIOLÓGICA 5 4  

II COE02 COMUNICACIÓN ORAL Y ESCRITA EN EL ÁMBITO LABORAL 3 2  

II EFSRT02 EXPERIENCIAS FORMATIVAS EN SITUACIONES REALES DE TRABAJO 4 2  
 30 21  

Ciclo III 
CICLO CÓDIGO UNIDADES DIDÁCTICAS HORAS CRED. REQUISITO 

III RG03 REFRACCIÓN GENERAL 4 3  

III TPOO03 TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS OFTÁLMICOS Y OPTOMÉTRICOS 5 3  

III OC03 OPTOMETRÍA CLINICA 4 3  

III VB03 VISIÓN BINOCULAR 5 4  

III DSA03 DESARROLLO SOSTENIBLE AMBIENTAL 3 2  

III IB03 INGLÉS BÁSICO  3 2  

III EFSRT03 EXPERIENCIAS FORMATIVAS EN SITUACIONES REALES DE TRABAJO 4 2  

 28 19  

Ciclo IV 
CICLO CÓDIGO UNIDADES DIDÁCTICAS HORAS CRED. REQUISITO 

IV MDLO04 MATERIALES Y DISEÑOS DE LENTES OFTALMICOS 7 5  

IV LSM04 LENSOMETRÍA Y SISTEMAS DE MONTAJE 7 5  

IV PD04 PRISMAS Y DESCENTRADOS 6 4  

IV TGLAC04 TECNOLOGÍA Y GEOMETRÍA DE LENTES DE ALTA COMPLEJIDAD 6 4  

IV ISV04 INNOVACIÓN EN SALUD VISUAL 3 2  

IV CGCO04 CREACIÓN Y GESTIÓN EN CENTROS OPTOMÉTRICOS 3 2  

 IFL04 INGLES PARA LA FUNCIÓN LABORAL 3 2  

 EFSRT04 EXPERIENCIAS FORMATIVAS EN SITUACIONES REALES DE TRABAJO 4 2  

 39 26  

Ciclo V 
CICLO CÓDIGO UNIDADES DIDÁCTICAS HORAS CRED. REQUISITO 

V TSTO05 TECNOLOGÍA DE SUPERFICIES Y TALLADO ÓPTICO 4 3  

V TLO05 TRATAMIENTOS EN LENTES OFTÁLMICOS  4 3  

V AOBV05 AYUDAS ÓPTICAS Y BAJA VISIÓN 6 4  

V DMEM05 DISEÑO, MATERIALES Y ERGONOMÍA DE MONTURAS 4 3  

V AEO05 ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS ÓPTICAS 3 2  

V SVCRS05 SALUD VISUAL COMUNITARIA Y RESPONSABILIDAD SOCIAL 3 2  

 EFSRT05 EXPERIENCIAS FORMATIVAS EN SITUACIONES REALES DE TRABAJO 4 2  

 28 19  

Ciclo VI 
CICLO CÓDIGO UNIDADES DIDÁCTICAS HORAS CRED. REQUISITO 

VI CTM06 CONTACTOLOGÍA TÉCNICA Y MANTENIMIENTO 3 2  

VI ALCB06 ADAPTACIÓN DE LENTES DE CONTACTO BLANDOS 4 3  

VI ALCR06 ADAPTACIÓN DE LENTES DE CONTACTO RIGIDOS 6 4  

VI CLC06 COMPLICACIONES EN LENTES DE CONTACTO 6 4  

VI EOO06 EMERGENCIAS EN ÓPTICA Y OPTOMETRÍA 3 2  

VI DSV06 DEONTOLOGÍA EN SALUD VISUAL 3 2  

VI EFSRT06 EXPERIENCIAS FORMATIVAS EN SITUACIONES REALES DE TRABAJO 4 2  

 29 19  
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